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ऄनसुचूी–१ 

(दफा ५ को ईपदफा १ सँग सम्बन्धीत) 

१ . नगर प्रहरी जवान पदको खलुा प्रततयोतगतात्मक  परीक्षाको पाठ्यक्रम 

  पद  : नगर प्रहरी जवान       सेवा/समुह : प्रशासन/सरुक्षा       

(क) नगर प्रहरी जवान पदको लातग  दहेायको परीक्षा योजना हुनेछ । 

परीक्षा योजना 

क्र.स. चरण तववरण पणूााङ्क ईत्तीणााङ्क 

१. प्रथम चरण 

प्रारतम्भक स्वास््य परीक्षण  -  -  

शारीररक तन्दरुुस्ती  १००  ४०  

२. तितीय चरण तवस्तृत स्वास््य परीक्षण  - -   

३. तृतीय चरण तलतखत परीक्षा १०० ४० 

४ . चतुथा चरण  ऄन्तवााताा २० – 

 

(१ ) प्रथम  चरण  : शारीररक तन्दरुुस्ती तथा स्वास््य परीक्षण परीक्षा : 

(ऄ) प्रारतम्भक स्वास््य परीक्षण : 

प्रारतम्भक स्वास््य परीक्षण (फफतजकल फफटनेस) मा ऄनुत्तीणा हुने ऄवस्था : 

१.  ऄंगभंग/कुरूप दतेखने,  

२.  हात खुट्टा बाङ्गो-रटङ्गो र औंलाहरु रिक नभएको,  

३.  घुंडा Knee Lock भएको ऄथवा Rickets भइ फारटएको  (K2 र K2 भन्दा मातथको) , 

४.   धरैे चेप्टो पैताला भएको  (भाल ुपाइल े) , 

५.   स्पष्ट बोली नभएको,  

६.  बोल्नै नसके्न,  

७.  ढाड कुप्रो भएको, 

८.  शरीर परूा झूकाईन नसके्न, 

९.   तजई कोल्टे  परेको (बाङ्गो  शरीर भएको) , 

१०. दबुी  भएको, 

११. कपाल झरेको, फुस्रो वा रंगाएको,  

१२. लुरे (ईचाइ ऄनुसार ऄत्यातधक दबु्लो )   

१३.  अँखा डडेो भएको,  

१४.  कुनै एक अँखा तचम्लन नसके्न,  

१५.  ईमेर ऄनुसार ईचाआ तथा तौलभन्दा ऄसामान्य बढी तौल भएको, 

१६.  शरीर मोटो तर हात खुट्टा तझनो दतेखने,  

१७.  ऄनुहारमा ऄस्वाभातवक दागहरु भएको, 
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१८.  शरररको बातहर दतेखने भागमा ट्याटु माका  बनाएको, 

१९. २ वटा भन्दा बढी दाँत फकराले खाएको वा झरेको, 

२०. भेररकोच वा नशा फुल्ने भएको, 

२१.  पुरुषको हकमा ईचाइ ५ फफट २ इन्च तथा वजन ५० फकलो  र मतहलाको हकमा ५ फफट    

ईचाइ तथा वजन ४५ फकलो हुनुपने,  

२२ .  अँखा माआनस २ वा प्लस २ भन्दा बढी कमजोर नभएको,  

२३ . पुरुषको हकमा छाती नफुलाईँदा घटीमा ३१ आन्च र फुलाईँदा ३३ आन्च भएको,    

(अ) शारीररक तन्दरुुस्ती परीक्षा : प्रारतम्भक स्वास््य परीक्षणमा ईत्तीणा हुन ेपररक्षाथीलाइ मात्र 

शारीररक तन्दरुुस्ती परीक्षामा सहभागी गराइन ेछ । 

आभेन्टस ् 

 

३०० तम. 

दौड 

लङ जम्प हाइ 

जम्प 

तसट 

ऄप  

पुस 

ऄप 

तचन 

ऄप  

३.२फक.मी. 

(२ माइल) दौड 

जम्मा 

ऄंक  

पूणााङ्क २०  १०  १०  १०  १०  १०  ३०  १००  

ईत्तीणााङ्क ८  ४  ४  ४  ४  ४  १२  ४०  

• शारीररक तन्दरुुस्ती परीक्षाको ऄंकभार पररतशष्ट (क) बमोतजम हुनेछ । 

• कुनै पतन आभेन्टमा ऄनुत्तीणा हुने ईम्मेदवारलाइ सो भन्दा पतछ हुने आभेन्टमा सहभागी गराआने छैन 

।  

२. तितीय चरण : तबस्तृत तथा तवशेष स्वास््य परीक्षण : 

A. Height, weight and chest measurement 
B. Chest Check up (X-ray report) 

C. Urine Test 

D. Ear, Nose and Throat Check up 

E. Dental Check up 

F. General Physic Check up (Surgical Test) 

G. Blood Pressure and pulse check up 

H. Eye Test (Colour Blind and Vision Power) 

I. General Personality Observation 

J. Psychiatric Checking 

K. HIV/AIDS 

L. हपेाटाआरटस बी लगायत जरटल शंकास्पद रोगहरु  

३. ततृीय  चरण : तलतखत परीक्षा 

तलतखत परीक्षा दहेाय बमोतजमको परीक्षा योजना ऄनुसार हुनेछ । 

पणुााङ्कः १००            ईत्तीणााङ्कः४०           परीक्षा प्रणालीः बस्तगुत बहुबकैतल्पक  प्रश्न 

 

खण्ड तवषय ऄकंभार प्रश्न सखं्या समय 
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क सामान्य ज्ञान ५० २५ प्रश्न × २ ऄंक = ५० 

१ घण्टा ख बौतिक परीक्षण ३० १५ प्रश्न × २ ऄंक = ३० 

ग सेवा प्रवाह सम्बन्धी २० १० प्रश्न × २ ऄंक = २०  

द्रष्टव्य :  

• यो पाठ्यक्रमको योजना ऄनुसार तलतखत परीक्षा हुनेछ । 

• परीक्षाको माध्यम भाषा नेपाली वा ऄंग्रेजी वा नेपाली र ऄंगे्रजी दवुै हुन सके्नछ । 

• वस्तुगत बहुवैकतल्पक (Multiple Choice) प्रश्नहरूको ईत्तर सही फदएमा प्रत्येक सही ईत्तर बापत 

२ (दइु) ऄंक फदआनेछ भने गलत ईत्तर फदएमा प्रत्येक गलत ईत्तर बापत २०% ऄकं कट्टा गररनेछ । 

तर ईत्तर नफदएमा त्यस बापत ऄंक फदआने छैन र ऄंक कट्टा पतन गररने छैन । 

• यस पाठ्यक्रममा जे सुकै कुरा लेतखएको भए तापतन पाठ्यक्रममा परेका ऐन तनयमहरू तथा 

नीततहरू परीक्षाको तमतत भन्दा ३ मतहना ऄगातड (संशोधन भएका वा संशोधन भइ हटाआएका वा 

थप गरी संशोधन भइ) कायम रहकेा लाइ यस पाठ्यक्रममा रहकेो सम्झनु पनेछ । 

 (घ) चतथुा चरण : ऄन्तवााताा 

तवषय पणूााङ्क परीक्षा प्रणाली 

ऄन्तवााताा २० मौतखक 

नोट: ऄन्तवााताामा ऄतधकतम २० ऄकं हुनेछ, जसमा ऄंङ्क प्रदान गदाा न्युनतम ८ ऄंक र 

ऄतधकतम १४ ऄंकको तसमा तभत्र रतह प्रदान गनुापने छ र सो भन्दा बढी वा कम गनुा परेमा पुष्टी 

सतहतको कारण पेश गनुा पनेछ । 
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तलतखत परीक्षाको पाठ्यक्रम (प्रहरी जवान )  

पूणााङ्क : १००       ईत्तीणााङ्क : ४०         समय : १ घण्टा 

 तलतखत परीक्षा  – १०० ऄंक 

(ऄ) सामान्य ज्ञान (२५ प्रश्न × २ ऄकं = ५०) 

(क) नेपालको आततहास सम्बन्धी सामान्य जानकारी 

•  नेपालको भूगोल सम्बन्धी सामान्य जानकारी 

•  नेपालको क्षेत्रफल, तसमाना 

• नेपालको भौगोतलक तवभाजन (तराइ, पहाड, तहमाल) र राजनीततक तवभाजन (सघं, 

प्रदशे, स्थानीय तह) 

• नदी र हावापानीका अधारमा नेपालको तवभाजन 

• नेपालका प्रमखु नदी, ताल, झरना अफद 

• नेपालको रातिय तनकुञ्ज र सरंतक्षत क्षेत्रहरू 

• भजनी नगरपातलकाको भौगौतलक, राजतनततक, अर्थथक, सामातजक, सास्कृततक 

ऄवस्था सम्बन्धी जानकारी । 

(ग) नेपालमा प्रचतलत धमा, भाषा, जातजातत र जनसंख्या सम्बन्धी सामान्य जानकारी 

(घ) नेपालको संतवधान सम्बन्धी सामान्य जानकारी (नेपालको भाग ३ र ऄनुसूचीहरु) 

(ङ) स्थानीय सरकार सञ्चालन ऐन सम्बन्धी सामान्य जानकारी 

• नगरपातलकाको वगीकरण सम्बन्धी जानकारी 

• गाईँपातलका र नगरपातलकाको ऄतधकार सम्बन्धी जानकारी 

• नगर प्रहरीका काम, कताव्य र ऄतधकारहरू सम्बन्धी जानकारी 

• स्थानीय तहको तवत्तीय ऄतधकार सम्बन्धी जानकारी 

(च) कम्प्युटर, मोबाआल, आमेल-आन्टरनेट, सामातजक सञ्जाल जस्ता नवीन प्रतवतधल ेमानव 

जीवनमा पारेको प्रभाव 

(अ) बौतिक परीक्षण (अइ.क्य.ु) (१५ प्रश्न × २ ऄकं = ३०) 

शातब्दक ऄनुक्रम, समानता, वगीकरण, कोतडङ, तडकोतडङ, तमल्दो नतमल्दो छुट्याईने, फदशा र 

दरूी सम्बन्धी परीक्षण । 

(आ) सवेा प्रवाह सम्बन्धी   (१० प्रश्न × २ ऄकं = २०) 

 दताा, चलानी, तचिीपत्र सम्बन्धी जानकारी 
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 सावाजतनक सेवा प्रवाह सम्बन्धी सामान्य जानकारी  

  नगर कायापातलका र वडा कायाालयबाट प्रवाह हुने सेवा सम्बन्धी 

 नेपालको वतामान संतवधान ( जारी तमतत, भाग, धारा, ऄनुसूची सखं्या ) 

 नगर प्रहरीका काम, कताव्य, ऄतधकार सम्वन्धी  

 कायापातलका, नगरसभा, न्यातयक सतमतत सम्वन्धी जानकारी  

 

२. नगर प्रहरी हवल्दार पदको खलुा प्रततयोतगतात्मक  परीक्षाको पाठ्यक्रम 

पद  : नगर प्रहरी हवल्दार        सवेा/समहु : प्रशासन/सुरक्षा    

(क) नगर प्रहरी हवल्दार  पदको लातग  दहेायको परीक्षा योजना हुनेछ । 

          परीक्षा योजना 

क्र.स. चरण तववरण पणूााङ्क ईत्तीणााङ्क 

१. प्रथम चरण प्रारतम्भक स्वास््य परीक्षण  -  - 

  शारीररक तन्दरुुस्ती  १००  ४०  

२. तितीय चरण तवस्तृत स्वास््य परीक्षण  - - 

३. तृतीय चरण तलतखत परीक्षा १०० ४०   

४ . चतुथा चरण  ऄन्तवााताा २० -  

 

१  प्रथम  चरण : शारीररक तन्दरुुस्ती तथा स्वास््य परीक्षण परीक्षाः 

(ऄ) प्रारतम्भक स्वास््य परीक्षण : 

प्रारतम्भक स्वास््य परीक्षण (फफतजकल फफटनसे) मा ऄनतु्तीणा हुन ेऄवस्था : 

१. ऄंगभंग/कुरूप दतेखने  

२. हात खुट्टा बाङ्गो-रटङ्गो र औलाहरु रिक नभएको  

३. घुंडा Knee Lock भएको ऄथवा Rickets भइ फारटएको  (K2 र K2 भन्दा मातथको) 

४. धेरै चेप्टो पैताला भएको  (भाल ुपाइल े) 

५. स्पष्ट बोली नभएको  

६. बोल्नै नसके्न  

७. ढाड कुप्रो भएको 

८. शरीर परूा झूकाईन नसके्न 

९. तजई कोल्टे  परेको (बाङ्गो  शरीर भएको) 

१०. दबुी  भएको 

११. कपाल झरेको, फुस्रो वा रंगाएको  

१२. लुरे (ईचाइ ऄनुसार ऄत्यातधक दबु्लो ) 

१३.   अँखा डडेो भएको  

१४. कुनै एक अँखा तचम्लन नसके्न  
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१५. ईमेर ऄनुसार ईचाआ तथा तौलभन्दा ऄसामान्य बढी तौल भएको 

१६. शरीर मोटो तर हात खटु्टा तझनो दतेखने  

१७. ऄनुहारमा ऄस्वाभातवक दागहरु भएको 

१८. शरररको बातहर दतेखने भागमा टघाटु माका  बनाएको 

१९. २ वटा भन्दा बढी दाँत फकराल ेखाएको वा झरेको 

२०. मेररकोच वा नशा फुल्ने भएको 

२१. पुरुषको हकमा ईचाइ ५ फफट २ इन्च तथा वजन ५० फकलो  र मतहलाको हकमा ५ फफट    

ईचाइ  तथा वजन ४५  फकलो हुनुपने  

२२ .  अँखा माआनस २ वा प्लस २ भन्दा बढी कमजोर नभएको 

२३ . पुरुषको हकमा छाती नफुलाईँदा घटीमा ३१ आन्च र फुलाईँदा ३३ आन्च भएको    

(अ) शारीररक तन्दरुुस्ती परीक्षा : प्रारतम्भक स्वास््य परीक्षणमा ईत्तीणा हुने परीक्षाथीलाइ मात्र 

शारीररक तन्दरुुस्ती परीक्षामा सहभागी गराइने छ । 

आभने्टस ् ३०० 

तम. दौड 

लङ 

जम्प 

हाइ 

जम्प 

तसट 

ऄप  

पसु 

ऄप 

तचन 

ऄप  

३.२ 

फक.मी. 

दौड 

जम्मा 

ऄकं 

पणूााङ्क २०  १०  १०  १०  १०  १०  ३०  १००  

ईत्तीणााङ्क ८   ४  ४  ४  ४ ४  १२  ४०  

द्रष्टव्य : 

• शारीररक तन्दरुुस्ती परीक्षाको ऄंकभार पररतशष्ट (क) बमोतजम हुनेछ । 

• कुनै पतन आभेन्टमा ऄनुत्तीणा हुने ईम्मेदवारलाइ सो भन्दा पतछ हुने आभेन्टमा सहभागी गराआने छैन  

२. तितीय चरण : तबस्ततृ तथा तवशषे स्वास््य परीक्षण : 

A. Height, weight and chest measurement 

B. Chest Check up (X-ray report) 

C. Urine Test 

D. Ear, Nose and Throat Check up 

E. Dental Check up 

F. General Physic Check up (Surgical Test) 

G. Blood Pressure and pulse check up 

H. Eye Test (Colour Blind and Vision Power) 

I. General Personality Observation 

J. Psychiatric Checking 

K. HIV/AIDS 
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L. हपेाटाआरटस बी लगायत जरटल शंकास्पद रोगहरु  

 

३.  ततृीय  चरण : तलतखत परीक्षा 

   तलतखत परीक्षा दहेाय बमोतजमको परीक्षा योजना ऄनुसार हुनेछ । 

परीक्षण क्षते्र तबषय  परीक्षा 

प्रणाली 

ऄकं भार पणुाा

ङ्क 

ईत्तीणाा

ङ्क 

समय  

सामान्य ज्ञान 

तथा बौतिक 

परीक्षण 

(क )सामान्य ज्ञान वस्तुगत  

बहुबैकतल्पक  
१०×२ = २०    

 

 

१०० 

 

 

 

४० 

 

 

 

  २ 

घण्टा  

बौतिक परीक्षण  ५ ×२ = १०    

भाषा तनपूणता 

परीक्षण 

(क) ऄंगे्रजी भाषा तबषयगत २ ×५  = १०    

(ख) नेपाली भाषा तबषयगत ४ ×५ = २०   

पेशागत 

सैद्दातन्तक ज्ञान 

सेवा सम्बन्धी  वस्तुगत  

बहुबैकतल्पक 
२०×२= ४०     

द्रष्टव्य :  

 यो पाठ्यक्रमको योजना ऄनुसार तलतखत परीक्षा हुनेछ । 

 परीक्षाको माध्यम भाषा नेपाली वा ऄंगे्रजी वा नेपाली र ऄंगे्रजी दवुै हुन सके्नछ । 

 वस्तुगत बहुवैकतल्पक (Multiple Choice) प्रश्नहरूको ईत्तर सही फदएमा प्रत्येक सही 

ईत्तर बापत २ (दइु) ऄकं फदआनेछ भने गलत ईत्तर फदएमा प्रत्येक गलत ईत्तर बापत 

२०% ऄकं कट्टा गररनेछ । तर ईत्तर नफदएमा त्यस बापत ऄंक फदआने छैन र ऄंक कट्टा 

पतन गररनेछैन । 

 यस पाठ्यक्रममा जे सुकै कुरा लेतखएको भए तापतन पाठ्यक्रममा परेका ऐन तनयमहरू 

तथा नीततहरू परीक्षाको तमतत भन्दा ३ मतहना ऄगातड (संशोधन भएका वा संशोधन 

भइ हटाआएका वा थप गरी संशोधन भइ) कायम रहकेा लाइ यस पाठ्यक्रममा रहकेो 

सम्झनु पनेछ । 

(४) चतथुा  चरण : ऄन्तवााताा 

तवषय  पूणााङ्क परीक्षा प्रणाली 

ऄन्तवााताा  २० मौतखक 

नोट: ऄन्तवाताामा ऄतधकतम २० ऄकं हुनेछ, जसमा ऄंङ्क प्रदान गदाा न्युनतम ८ ऄंक र 

ऄतधकतम १४ को तसमा तभत्र रतह प्रदान गनुापने छ र सो भन्दा बढी वा कम गनुा परेमा पुष्टी 

सतहतको कारण पेश गनुा पनेछ । 
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तलतखत परीक्षाको पाठ्यक्रम (प्रहरी हवल्दार) 

पूणााङ्क : १००       ईत्तीणााङ्क : ४०         समय : २  घण्टा 

प्रथम चरण : तलतखत परीक्षा- १०० ऄंक 

(ऄ) सामान्य ज्ञान तथा वौतिक परीक्षण 

(क) सामान्य ज्ञान (१० प्रश्न × २ ऄंक = २०) 

१.  भूगोल  

 नेपालको भूगोल : ऄवतस्थतत, हावापानी, नदीनाला, ताल तलैया र बनजंगल l  

 नेपालको रातिय तनकुञ्ज र सरंतक्षत क्षेत्रहरू l  

 भजनी नगरपातलकाको भौगौतलक, राजतनततक, अर्थथक, सामातजक, सास्कृततक ऄवस्था 

सम्बन्धी जानकारी । 

२.  आततहास, संस्कृतत र सामातजक ऄवस्था  

• नेपालको प्राचीनकालदतेख वतामान समय सम्मको राजनीततक, अर्थथक एवं सामातजक 

सांस्कृततक ऄवस्था l    

• नेपालमा प्रचतलत धमा, भाषा, जातजातत र जनसंख्या सम्बन्धी सामान्य जानकारी l  

३.  स्थानीय सरकार सञ्चालन ऐन सम्बन्धी सामान्य जानकारी 

४. कम्प्युटर, मोबाआल, आमेल-आन्टरनेट, सामातजक सञ्जाल जस्ता नवीन प्रतवतधल े मानव 

जीवनमा पारेको प्रभाव 

 ५. पयाावरणीय सरंक्षण, जलवायु पररवतान, जनसांतख्यक, शहरीकरण, बसोबास, प्रदषूण तथा 

रातिय सम्पदाको संरक्षण सम्बन्धी जानकारी l  

६. नेपालको संतवधान सम्बन्धी सामान्य जानकारी ( भाग १,२,३.४ र ऄनुसूचीहरु ) 

७. INTERPOL सम्बन्धी सामान्य जानकारी l  

८. नगर प्रहरी सम्बन्धी जानकारी, ट्राफफक संकेत सम्बन्धी जानकारी l  

(ख) बौतिक परीक्षण (अइ.क्यु.) (५ प्रश्न × २ ऄंक = १०) 

• शातब्दक ऄनुक्रम, समानता, वगीकरण, कोतडङ, तडकोतडङ, तमल्दो नतमल्दो छुट्याईने, 

फदशा र दरूी सम्बन्धी परीक्षण । 

• Airthmetic Test : percentage, Average, Profit and Loss, Time and Work  

(अ) भाषा तनपणूता परीक्षण (तबषयगत ) 

(क) ऄंगे्रजी भाषा     २×५ = १०   

• Matching words with suitable groups OR Singular/Plural :  5 Marks  
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• Translation : 5 Marks 

• A short Nepali OR English text will be given for translation into 

English OR Nepali. 

   

(ख) नेपाली भाषा (४ ×५  = २०)    

• समसामतयक शीषाकमा तनबन्ध लखेन  

• तनधााररत तवषयमा प्रततवेदन लेखन  

• तवतभन्न तबषयको पत्र-ताकेता पत्र, प्रततईत्तर पत्र लेखन  

• समसामतयक तवषयको रटप्पणी लेखन 

•  नगरपातलकाको वगीकरण सम्बन्धी जानकारी 

• गाईँपातलका र नगरपातलकाको ऄतधकार सम्बन्धी जानकारी 

• नगर प्रहरीका काम कताव्य र ऄतधकारहरू सम्बन्धी जानकारी 

• स्थानीय तहको तवत्तीय ऄतधकार सम्बन्धी जानकारी 

(आ) पशेागत सदै्दातन्तक ज्ञान / सवेा सम्बन्धी   (बहुबकैतल्पक प्रश्न २०×२= ४०) 

 साबाजतनक सेवा प्रवाह सम्बन्धी 

 नगर कायापातलका र वडा कायाालयबाट प्रवाह हुने सेवा सम्बन्धी 

 नगर प्रहरीको काम, कताव्य र ऄतधकार सम्बन्धी 

 नगर प्रहरीको योग्यता तथा अचरण सम्बन्धी 

 कसुर तथा सजाय सम्बन्धी ब्यबस्था सम्बन्धी 

 सुरक्षाको ऄवधारणा, महत्व, गस्ती, सूचना संकलन, तवश्लेषण, प्रवाह र समन्यव, तभड 

तनयन्त्रणका ईपायहरु लगायतका सुरक्षा व्यवस्थापनका तबषयहरु  

 ऄपराध, ऄनुसन्धान, पररचय, महत्व, र तवतधहरु, घटनास्थल संरक्षण, जाहरेी 

दरखास्त, खान तलासी गदाा ध्यान फदनुपने कुराहरु, पक्राई र थुनछेक गनुापूवा 

ऄपनाईनुपने तवतधहरु, प्रमाण संकलन गदाा ध्यान फदनुपने कुराहरु लगायत ऄपराध  र 

ऄनुसन्धान संग सम्बन्धीत तबषयहरु  

 नेपालको सतवधानमा मौतलक हक र कताव्य रा्यको तनदशेक तसद्दान्त, नीतत तथा 

दातयत्व, रा्यको सरचना  र रा्य शतिको बाँडफाँड, ऄतख्तयार दरुुपयोग ऄनुसन्धान 

अयोग, रातिय मानब ऄतधकार अयोग सम्बन्धी नेपालको संतवधानको प्रावधानको 

जानकारी 

 मुलकी दवेानी फौजदारी कायातवतध संतहता २०७४ को पररच्छेद २ 

 मुलुकी ऄपराध संतहता, २०७४ को भाग २, पररच्छेद २, ३, ४ र ५  
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पररतशष्ट- (क ) 

शारीररक तन्दरुुस्ती परीक्षाको ऄकंभार 

• कुनै पतन आभेन्टमा ऄनुत्तीणा हुने ईम्मेदवारलाइ सो भन्दा पतछ हुने आभेन्टमा सहभागी गराआने छैन  

(१) ३०० तमटर दौड 

क्र.स.ं परुुषको लातग समयावतध 
परुुष/मतहला 

ऄकंः २० .०० 
मतहलाको लातग समयावतध 

१ ४५ सेकेण्ड वा सो भन्दा कम २० .०० ५५ सेकेण्ड वा सो भन्दा कम 

२ ४७ सेकेण्ड सम्म १८ .००  ५७ सेकेण्ड सम्म 

३ ४९ सेकेण्ड सम्म १६ .००  ५९ सेकेण्ड सम्म 

४ ५१ सेकेण्ड सम्म १४ .००  ६१ सेकेण्ड सम्म 

५ ५३ सेकेण्ड सम्म १२ .००  ६३ सेकेण्ड सम्म 

६ ५४ सेकेण्ड सम्म १० .०० ६५ सेकेण्ड सम्म 

७ ५६ सेकेण्ड सम्म ८ .०० ६७ सेकेण्ड सम्म 

८ ५६ सेकेण्ड भन्दा बढी ऄनुत्तीणा ६७ सेकेण्ड भन्दा बढी 

(२) लङ जम्प 

क्र.स.ं परुुषको लातग दरुी परुुष/मतहला ऄकंः १० .०० मतहलाको लातग दरुी 

१ १५ फफट वा सो भन्दा बढी १०.०० १२ फफट वा सो भन्दा बढी 

२ १४ फफट सम्म ८ .५०  ११ फफट सम्म 

३ १३ फफट सम्म ७ .०० १० फफट सम्म 

४ १२ फफट सम्म ५ .५०  ९ फफट सम्म 

५ ११ फफट सम्म ४ .०० ८ फफट सम्म 

६ ११ फफट भन्दा कम ऄनुत्तीणा ८ फफट भन्दा कम 

तीन पटक सम्म प्रयास गना पाईन े। 

(३) हाइ जम्प 

क्र.स.ं परुुषको लातग ईचाइ परुुष/मतहला ऄकं १०.०० मतहलाको लातग ईचाइ 

१ ४.५ फफट सम्म १०.०० ३.५ फफट सम्म 

२ ४ फफट सम्म ८ .०० ३ फफट सम्म 

३ ३.५ फफट सम्म ६ .०० २.५ फफट सम्म 

४ ३ फफट सम्म ४ .०० २ फफट सम्म 

५ ३ फफट भन्दा कम ऄनुत्तीणा २ फफट भन्दा कम 

तीन पटकसम्म प्रयास गना पाईने 

 

(४) तसट  ऄप 

क्र.स.ं परुुषको लातग पटक परुुष/मतहला ऄकं १० .०० मतहलाको लातग पटक 

१ २० पटक वा सो भन्दा मातथ  १० .०० १३ वा बढी 
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२ १७ पटक सम्म ८ .०० १० पटक सम्म 

३ १४ पटक सम्म ६ .०० ७ पटक सम्म 

४ १० पटक सम्म ४ .०० ४ पटक सम्म 

५ १० पटकसम्म गना नसके्न ऄनुत्तीणा ४ पटकसम्म गना नसके्न 

तीन पटकसम्म प्रयास गना पाईने 

(५ )  पसु ऄप 

क्र.स.ं परुुषको लातग पटक परुुष/मतहला ऄकं १० .०० मतहलाको लातग पटक 

१ २० पटक वा सो भन्दा मातथ  १० .०० १३ वा बढी 

२ १७ पटक सम्म ८ .०० १० पटक सम्म 

३ १४ पटक सम्म ६ .०० ७ पटक सम्म 

४ १० पटक सम्म ४ .०० ४ पटक सम्म 

५ १० पटकसम्म गना नसके्न ऄनुत्तीणा ४ पटकसम्म गना नसके्न 

तीन पटकसम्म प्रयास गना पाईने 

 

(६) तचन ऄप/पलु ऄप  

(ऄ ) प्रहरी जवान पदको लातग मात्र  

क्र.स.ं परुुषको लातग पटक 
परुुष/मतहला ऄकं 

१० .०० 
मतहलाको लातग पटक 

१ १२  पटक वा सो भन्दा मातथ  १० .०० ३ पटक वा सो भन्दा मातथ  

२ ८ पटक सम्म ८ .०० २  पटक सम्म 

३ ६  पटक सम्म ६ .०० १ पटक सम्म 

४ ५  पटक सम्म ४ .०० 
३० सकेेण्ड सम्म झुतण्डन 

सके्न  

५ ५  पटकसम्म गना नसके्न ऄनुत्तीणा 
३० सकेेण्ड सम्म झुतण्डन 

नसके्न 

 

(अ ) प्रहरी हवल्दार पदको लातग  

क्र.स.ं परुुषको लातग पटक 
परुुष/मतहला ऄकं 

१० .०० 
मतहलाको लातग पटक 

१ ८  पटक वा सो भन्दा मातथ  १० .०० ३ पटक वा सो भन्दा मातथ  

२ ६  पटक सम्म ८ .०० २  पटक सम्म 

३ ४  पटक सम्म ६ .०० १ पटक सम्म 

४ ३  पटक सम्म ४ .०० 
३० सकेेण्ड सम्म झुतण्डन 

सके्न  

५ ३  पटकसम्म गना नसके्न ऄनुत्तीणा 
३० सकेेण्ड सम्म झुतण्डन 

नसके्न 
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(६ ) ३.२ फक.मी. (२ माआल) दौड 

क्र.स.ं परुुषको लातग समयावतध 
परुुष/मतहला 

ऄकं ३०.०० 
मतहलाको लातग समयावतध 

१ १४ तमनेट वा सो भन्दा कम ३०.०० १८ तमनेट वा सो भन्दा कम 

२ १५ तमनेट सम्म २६.०० १९ तमनेट सम्म 

३ १६ तमनेट सम्म    २०.०० २० तमनेट सम्म 

४ १७ तमनेट सम्म १६.०० २१ तमनेट सम्म 

५ १८ तमनेट तभत्र १२.०० २२ तमनेट तभत्र 

६ १८ तमनेट भन्दा बढी ऄनुत्तीणा २२ तमनेट भन्दा बढी 

 

३. नगर प्रहरी सहायक तनरीक्षक पदको खलुा प्रततयोतगतात्मक परीक्षाको पाठ्यक्रम  

पद : नगर प्रहरी सहायक तनरीक्षक             सेवा/समुह : प्रशासन/सुरक्षा 

तह : चौथो 

 

परीक्षा योजना  

क्र.स. चरण  तववरण पणूााङ्क ईत्तीणााङ्क 

१  प्रथम चरण  प्रारतम्भक स्वास््य परीक्षण -  

शारीररक तन्दरुुस्ती मूल्याङ्कन  -  

२  तितीय चरण तवस्तृत स्वास््य परीक्षण   - - 

३  तृतीय चरण  तलतखत परीक्षा १००  ४०  

४  चतुथा चरण ऄन्तवााताा  २०  -  

१.  प्रथम चरण 

(क) प्रारतम्भक स्वास््य परीक्षण 

प्रारतम्भक स्वास््य परीक्षण (फफतजकल फफटनेस) मा ऄनुत्तीणा हुने ऄवस्था : 

१. ऄंगभंग/कुरूप दतेखने  

२. हात खुट्टा बाङ्गो-रटङ्गो र औलाहरु रिक नभएको  

३. घुंडा Knee Lock भएको ऄथवा Rickets भइ फारटएको  (K2 र K2 भन्दा 

मातथको) 

४. धेरै चेप्टो पैताला भएको  (भाल ुपइले ) 

५. स्पष्ट बोली नभएको  

६. बोल्नै नसके्न  

७. ढाड कुप्रो  भएको 

८. शरीर परूा झूकाईन नसके्न 
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९. तजई कोल्टे परेको (बाङ्गो  शरीर भएको) 

१०. दबुी भएको 

११. कपाल झरेको, फुस्रो वा रंगाएको  

१२. लुरे (ईचाइ ऄनुसार ऄत्यातधक दबु्लो )  

१३. अँखा डडेो भएको  

१४. कुनै एक अँखा तचम्लन नसके्न  

१५. ईमेर ऄनुसार ईचाआ तथा तौलभन्दा ऄसामान्य बढी तौल भएको 

१६. शरीर मोटो तर हात खटु्टा तझनो दतेखने  

१७. ऄनुहारमा ऄस्वाभातवक दागहरु भएको 

१८. शरररको बातहर दतेखने भागमा ट्याटु माका  बनाएको 

१९. २ वटा भन्दा बढी दाँत फकराल ेखाएको वा झरेको 

२०. मेररकोच वा नशा फुल्ने भएको 

२१.  पुरुषको हकमा ईचाइ ५ फफट २ इन्च तथा वजन ५० फकलो  र मतहलाको हकमा ५ 

फफट    ईचाइ  तथा वजन ४५ फकलो हुनुपने  

२२. अँखा माआनस २ वा प्लस २ भन्दा बढी कमजोर नभएको  

२३. पुरुषको हकमा छाती नफुलाईदा घटीमा ३१ आन्च र फुलाईदा ३३ आन्च भएको      

(ख) शारीररक तन्दरुुस्ती मलू्याकंन परीक्षा  

इभने््स 

 

परुुष मतहला 

ईत्तीणा ऄनतु्तीणा ईत्तीणा ऄनतु्तीणा 

३०० 

तम.दौड  

५५ सेकेन्डसम्म  ५५ सेकेन्ड भन्दा 

मातथ  

६७ सेकेन्डसम्म ६७ सेकेन्ड भन्दा 

मातथ  

हाइ जम्प  कतम्तमा ३ फफट  ३ फफट भन्दा कम  कतम्तमा २  फफट  २  फफट भन्दा कम  

तसट ऄफ  कतम्तमा १२ 

पटक  

१२ पटक भन्दा 

कम  

कतम्तमा ५ पटक  ५ पटक भन्दा कम  

पुस ऄफ  कतम्तमा १०  

पटक 

१० पटक  भन्दा 

कम  

कतम्तमा ४   

पटक 

४  पटक  भन्दा कम  

तचन ऄफ / 

पुल ऄफ  

कतम्तमा ३   

पटक 

३  पटक  भन्दा 

कम  

कतम्तमा ३० 

सेकेण्ड सम्म    

३० सकेेण्ड सम्म 

झुतन्डन नसके्न   

३.२ फक.तम. 

(२ माइल) 

दौड  

१८  तमनेट सम्म  १८  तमनेट  

भन्दा मातथ  

२१   तमनेट 

सम्म  

२१   तमनेट  भन्दा 

मातथ  

नोट :- कुनै पतन इभेन््समा ऄनुत्तीणा हुने ईम्मदेवारलाइ सो भन्दा पतछ हुने आभेन्टमा सहभागी 

गराइने छैन l  
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२. तितीय चरण :   

तबस्तृत तथा तवशेष स्वास््य परीक्षण : 

A. Height, weight and chest measurement 

B. Chest Check up (X-ray report) 

C. Urine Test 

D. Ear, Nose and Throat Check up 

E. Dental Check up 

F. General Physic Check up (Surgical Test) 

G. Blood Pressure and pulse check up 

H. Eye Test (Colour Blind and Vision Power) 

I. General Personality Observation 

J. Psychiatric Checking 

K. HIV/AIDS 

L. हपेाटाआरटस बी लगायत जरटल शंकास्पद रोगहरु  

३. ततृीय चरण :  

तलतखत परीक्षा 

तलतखत पररक्षा दहेाय बमोतजमको परीक्षा योजना ऄनुसार हुने छ l  

परीक्षण क्षेत्र  तबषय  परीक्षा प्रणाली ऄंक भार पुणाा

ङ्क 

ईत्तीणाा

ङ्क 

समय  

सामान्य ज्ञान 

तथा बौतिक 

परीक्षण  

(क) सामान्य 

ज्ञान 

वस्तुगत  

बहुबैकतल्पक  
१०×२= २०   १००  ४०  २ 

घण्टा  

(ख) बौतिक 

परीक्षण 

वस्तुगत  

बहुबैकतल्पक  
५ ×२ = १०    

भाषा तनपूणता 

परीक्षण  

(क) ऄंगे्रजी 

भाषा  

तबषयगत   २ ×५ = १०   

(ख) नेपाली 

भाषा  

तबषयगत   ४ ×५ = २०    

पेशागत 

ऄतभरूची 

परीक्षण  

पेशागत 

सैद्दातन्तक ज्ञान 

तथा व्यबहाररक 

परीक्षण  

वस्तुगत  

बहुबैकतल्पक  
१०×२= २०     

तबषयगत   ४ ×५ = २०   
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ऄ) सामान्य ज्ञान तथा वौतिक परीक्षण  

(क) सामान्य ज्ञान (१० प्रश्न × २ ऄंक = २०) 

१.  भगूोल  

 नेपालको भूगोल: ऄवतस्थतत, हावापानी, नदीनाला, ताल तलैया, र बनजंगल l  

 नेपालको रातिय तनकुञ्ज र सरंतक्षत क्षेत्रहरू l  

 भजनी नगरपातलकाको भौगौतलक, राजतनततक, अर्थथक, सामातजक, सास्कृततक ऄवस्था 

सम्बन्धी जानकारी । 

२. आततहास, ससं्कृतत र सामातजक ऄवस्था 

 नेपालको प्राचीनकालदतेख वतामान समय सम्मको राजनीततक, अर्थथक एवं सामातजक 

सासँ्कृततक ऄवस्था l    

 नेपालमा प्रचतलत धमा, भाषा, जातजातत र जनसंख्या सम्बन्धी सामान्य जानकारी l  

३.  स्थानीय सरकार सञ्चालन ऐन सम्बन्धी सामान्य जानकारी 

४ कम्प्युटर, मोबाआल, आमेल-आन्टरनेट, सामातजक सञ्जाल जस्ता नवीन प्रतवतधले मानव 

जीवनमा पारेको प्रभाव 

 ५. पयाावरणीय संरक्षण, जलवायु पररवतान, जनसांतख्यक, शहरीकरण, बसोबास, प्रदषूण तथा 

रातिय सम्पदाको संरक्षण सम्बन्धी जानकारी l  

६. नेपालको संतवधान सम्बन्धी सामान्य जानकारी ( भाग १,२,३.४ र ऄनुसूचीहरु ) 

७. SAARC, BIMSTEC, NATO, INTERPOL सम्बन्धी सामान्य जानकारी l  

८. नगर प्रहरी सम्बन्धी जानकारी, ट्राफफक संकेत सम्बन्धी जानकारी l  

(ख) बौतिक परीक्षण (अइ.क्य.ु) (५ प्रश्न × २ ऄकं = १०) 

 शातब्दक ऄनुक्रम, समानता, वगीकरण, कोतडङ, तडकोतडङ, तमल्दो नतमल्दो छुट्याईने, 

फदशा र दरूी सम्बन्धी परीक्षण । 

 Airthmetic Test : percentage, Average, Profit and Loss, Time and Work  

(अ) भाषा तनपणूता परीक्षण   

(क) ऄगं्रजेी भाषा  (२×५ = १०)  

1. Short Report (Letter- form) 5 Marks  

Candidates will be asked to write a brief report in a letter-form 

addressing their chief administrative officer on any incident. 

2. Translation : 5 Marks 

A short Nepali OR English text will be given for translation into 

English OR Nepali. 

 



 
 

16 
 

(ख) नपेाली भाषा ४ ×५ = २०    

१ समसामतयक शीषाकमा तनबन्ध लखेन  

२. तनधााररत तवषयमा प्रततवेदन लेखन  

३. तवतभन्न तबषयको पत्र- ताकेता पत्र, प्रततईत्तर पत्र लेखन  

४. समसामतयक तवषयको रटप्पणी लेखन   

(आ) पशेागत ऄतभरूतच परीक्षण (कुल ऄकंभार ४० ) 

     (क) पेशागत सैद्दातन्तक ज्ञान तथा व्यबहाररक परीक्षण (वस्तुगत /बहुबैकतल्पक १०×२= २०)  

        (१) साबाजतनक सवेा प्रवाह सम्बन्धी 

o नगर कायापातलका र वडा कायाालयबाट प्रवाह हुने सेवा सम्बन्धी 

o नगर प्रहरीको काम,कताव्य र ऄतधकार सम्बन्धी 

o नगर प्रहरीको योग्यता तथा अचरण सम्बन्धी 

o कसुर तथा सजाय सम्बन्धी ब्यबस्था सम्बन्धी 

o सुरक्षाको ऄवधारणा, महत्व, गस्ती, सूचना सकंलन, तवश्लेषण, प्रवाह र समन्यव, 

तभड तनयन्त्रणका ईपायहरु लगायतका सुरक्षा व्यवस्थापनका तबषयहरु  

o ऄपराध, ऄनुसन्धान, पररचय, महत्व, र तवतधहरु, घटनास्थल संरक्षण, जाहरेी 

दरखास्त, खान तलासी गदाा ध्यान फदनुपने कुराहरु, पक्राई र थुनछेक गनुापूवा 

ऄपनाईनुपने तवतधहरु, प्रमाण संकलन गदाा ध्यान फदनुपने कुराहरु लगायत ऄपराध  

र ऄनुसन्धान संग सम्बन्धीत तबषयहरु  

२. नेपालको सतवधानमा मौतलक हक र कताव्य रा्यका तनदशेक तसद्दान्त, नीतत तथा 

दातयत्व, रा्यको सरचना  र रा्य शतिको बाँडफाँड, ऄतख्तयार दरुुपयोग ऄनुसन्धान 

अयोग, रातिय मानब ऄतधकार अयोग सम्बन्धी नेपालको संतवधानको प्रावधानको 

जानकारी 

३. मुलकी दवेानी फौजदारी कायातवतध संतहता २०७४ को पररच्छेद २ 

४. मुलुकी ऄपराध संतहता, २०७४ को भाग २, पररच्छेद २, ३, ४ र ५  

५. व्यावहाररक परीक्षण : पररतस्थतत जन्य ( Situational Based) र घटना प्रततवेदन 

(Incident Based) 

(ख) पेशागत सदै्दातन्तक ज्ञान तथा व्यावहाररक परीक्षण र सेवा प्रवाह सम्बन्धी तवषयगत  (४  

प्रश्न × ५  ऄंक = २०) 

• नगरपातलकाको वगीकरण सम्बन्धी जानकारी 

• गाईँपातलका र नगरपातलकाको ऄतधकार सम्बन्धी जानकारी 
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• नगर प्रहरीका काम कताव्य र ऄतधकारहरू सम्बन्धी जानकारी 

• स्थानीय तहको तवत्तीय ऄतधकार सम्बन्धी जानकारी 

(४) चतथुा  चरण : ऄन्तवााताा 

तवषय  पूणााङ्क परीक्षा प्रणाली 

ऄन्तवााताा  २० मौतखक 

नोट : ऄन्तवााताामा ऄतधकतम २० ऄंक हुनेछ, जसमा ऄंङ्क प्रदान गदाा न्युनतम ८ ऄंक र 

ऄतधकतम १४ को तसमा तभत्र रतह प्रदान गनुापने छ र सो भन्दा बढी वा कम गनुा परेमा पुष्टी 

सतहतको कारण पेश गनुा पनेछ । 

 

 

 

             


