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सरुि¢त मात×ृव तथा Ĥजनन èवाèØय अǓधकार ऐन, २०८३ 

 

Ĥèतावना: नपेालको संǒवधानको धारा ३८(२) Ʈारा Ĥदƣ सरुि¢त मात×ृव तथा Ĥजनन èवाèØय सàबिÛध हकको 

सàमान, संर¢ण र पǐरपूǓत[ गन[ र यस सेवालाई पहुँचयोÊय, èवीकाय[ र गणुèतǐरय बनाउन वाÑछनीय भएकोले, 

èथानीय सरकार संचालन ऐन, २०७४ को दफा १०२ उपदफा (१) बमोिजम भजनी नगरपाǓलकाको नगरसभाले 

यो ऐन बनाएको छ। 
 

पǐरÍछेद- १ 

Ĥारिàभक 

 

१. संि¢Ư नाम र Ĥारàभ: (१) यस ऐनको नाम “ सरुि¢त मात×ृव तथा Ĥजनन èवाèØय अǓधकार ऐन, 

२०८३” रहेको छ। 

(२)यो ऐन èथानीय राजपğमा Ĥकािशत भए पǓछ लाग ुहनुेछ। 

२.  पǐरभाषा:  ǒवषय वा ĤसǍले अकȾ अथ[ नलागेमा यस ऐनमा, 

(क) “आकिèमक ĤसǓुत सेवा” भǏाले गभा[वèथा, ĤसǓुत अवèथा वा स×ुकेरȣ अवèथामा कुनै जǒटलता 

देखा परेमा ×यèता जǒटलता åयवèथापन गन[ चौǓबसै घÖटा उपलÞध हनुे सेवा सàझन ुपछ[। 

(ख) “आधारभतू आकिèमक ĤसूǓत सेवा”  भǏाले एिÛटवायोǒटक, àयाÊनेǓसयम सãफेट वा अिÈसटोǓसन 

Ǒदने, अÔकेको साल Ǔनकाãने, औजार (ßयाकुम) समेतको मƧतले िशश ु जÛमाउने र गभ[पतन 

भएकोमा पाठेघर सफा गनȶ जèता आधारभतू सेवा सàझन ुपछ[। 

(ग)  “उप–Ĥमखु” भǏाले भजनी नगरपाǓलकाको उप–Ĥमखुलाई सàझन ुपछ[। 
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(घ) “गभ[पतन”भǏाले गभ[मा रहेको ħणु èवभाǒवक Ǿपमा जÛमन सÈने हनु ुभÛदा अगावै गभा[शयबाट 

ħणु बाǒहर Ǔनèकने वा Ǔनकाãने काय[ सàझन ुपछ[। 

(ङ) “गभ[Ǔनरोध” भǏाले Ǔडàब Ǔनçकाशन, शĐुǒकट र Ǔडàब Ǔनसेचन वा Ǔडàबारोपनका सामाÛय ĤǒĐयामा 

अवरोध उ×पǏ गरȣ गभ[ रहन नǑदने उपाय सàझन ुपछ[। 

(च) “तोǒकएको”वा “तोǒकए बमोिजम”भǏाले यस ऐन अÛतग[त बनेको Ǔनयम, Ǔनदȶ िशका, काय[ǒवǓधमा 

तोǒकएको वा तोǒकए बमोिजम सàझन ुपछ[। 

(छ) “पǐरवार Ǔनयोजन” भǏाले कुनै गभ[Ǔनरोधको साधन Ĥयोग गरȣ वा नगरȣ आफुले चाहे अनसुारको 

सÛतानको संÉया वा गभा[Ûतर Ǔनधा[रण गनȶ योजना सàझन ुपछ[। 

(ज) “ĤचǓलत कानून”भǏाले संघ, Ĥदेश र èथानीय तहवाट बनेका कानूनहǽ सàझन ुपद[छ। 

(झ) “Ĥमखु”  भǏाले नगरपाǓलकाको Ĥमखुलाई सàझन ुपछ[। 

(ञ) “Ĥमखु Ĥशासकȧय अǓधकृत” भǏाले नगरपाǓलकाको Ĥमखु Ĥशासकȧय अǓधकृतलाई सàझन ुपछ[। 

(ट) “ĤसǓुतकमȸ” भǏाले गभ[वती मǒहलाको ĤसǓुत गराउने काय[ गनȶ ताǓलम ĤाƯ नस[, िचǒक×सक र 

èवाèØयकमȸ सàझन ुपछ[। 

(ठ) “Ĥजनन èवाèØय अǓधकार”भǏाले दफा ३ बमोिजमको अǓधकार सàझन ुपछ[। 

(ड) “ǒवपद”भǏाले कुनै èथानमा आपतकालȣन अवèथा Ǔसज[ना भई जन वा धनको ¢Ǔतको साथै  

जीवनयापन र वातावरणमा ĤǓतकुल असर पानȶ ĤाकृǓतक वा गैरĤाकृǓतक ǒवपद सàझन ुपछ[। 

(ढ) “ǒवपद åयवèथापन”भǏाले ǒवपद जोिखम Ûयूनीकरण, ǒवपद ĤǓतकाय[ र ǒवपद पनुला[भसंग 

सàबिÛधत सàपूण[ ǒĐयाकलाप सàझन ुपछ[।  

(ण) “èवाèØय संèथा” भǏाले सरकारȣ, गैरसरकारȣ, सामदुाǒयक वा Ǔनजी èतरबाट संचाǓलत अèपताल, 

नǓस[Ǎ होम, मेǓडकल कलेज वा èवाèØय ĤǓतƵान सàझन ुपछ[ र सो शÞदले ĤाथǓमक èवाèØय 

केÛġ, èवाèØय चौकȧ वा समदुाय èतरमा èवाèØय Ĥदान गनȶ अÛय कुनै नामबाट सÛचाǓलत èवाèØय 

संèथालाई समेत जनाउँछ। 

(त) “सरुि¢त गभ[पतन सेवा”भǏाले गभ[पतन गन[का लाǓग दफा १८ बमोिजम गभ[पतन सàझन ुपछ[। 

(थ) “सरुि¢त मात×ृव”भǏाले मǒहलालाई गभ[वती, Ĥसव र स×ुकेरȣ अवèथामा यस ऐन बमोिजम उपलÞध 

गराईने मात×ृव सेवा सàझन ुपछ[। 

(द) “èवाèØयकमȸ”भǏाले ĤचǓलत कानून बमोिजम èवाèØयकमȸको ǽपमा सàबिÛधत पǐरषदमा दता[ 

भएको åयिƠ सàझन ुपछ[। 

(ध) “सǓमǓत”भǏाले यस ऐनको दफा २९ बमोिजमको सǓमǓत सàझन ुपछ[। 

(न) “सेवाĒाहȣ”भǏाले यौन तथा Ĥजनन èवाèØय सेवा Ǔलन ेåयिƠ सàझनपुछ[। 
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(प) “सेवा Ĥदायक”भǏाले माÛयता ĤाƯ िश¢ण संèथाबाट यौन तथा Ĥजनन èवाèØय सेवाका ǒवषयमा 

ǓनिƱत योÊयता वा तालȣम हाǓसल गरȣ èवाèØय संèथामा काय[रत िचǒक×सक, èवाèØयकमȸ र 

सामदुाǒयक èवाèØय काय[कता[ र सàबिÛधत Ǔनकायबाट अनमुǓत Ǔलई Ĥजनन èवाèØय सेवा Ĥदान 

गनȶ संèथा सàझन ुपछ[। 

(फ)  “नगरपाǓलका”भǏाले भजनी नगरपाǓलकालाई सàझन ुपछ[। 

 

पǐरÍछेद- २ 

Ĥजनन èवाèØय अǓधकार 
 

३. Ĥजनन èवाèØय अǓधकारः (१) Ĥ×येक åयिƠलाई यौन तथा Ĥजनन èवाèØय सàबिÛध िश¢ा, सूचना, 

परामश[ तथा सेवा ĤाƯ गनȶ अǓधकार हनुेछ। 

(२) सरुि¢त मात×ृव र Ĥजनन èवाèØय सàबिÛध हक हनुेछ। 

(३) गभा[Ûतर वा सÛतानको संÉया Ǔनधा[रण गनȶ अǓधकार हनुेछ। 

(४) गभ[ Ǔनरोधका साधनको सàबÛधमा जानकारȣ पाउने र सोको Ĥयोग गनȶ अǓधकार हनुेछ। 

(५) यस ऐन बमोिजम गभ[पतन सेवा ĤाƯ गनȶ अǓधकार हनुेछ। 

(६) Ĥ×येक åयिƠलाई गभ[वती तथा स×ुकेरȣ र Ĥजन èवाèØय ǽÊनताको अवèथामा पोषणयƠु, 

सÛतǓुलत आहार तथा शारȣǐरक आराम पाउने अǓधकार हनुेछ। 

(७) ĤसǓुतकमȸबाट आवæयक परामश[, गभ[वती तथा ĤसǓुत सेवा, स×ुकेरȣ पƱातको गभ[ Ǔनरोध 

सेवा पाउने अǓधकार हनुेछ। 

(८) आकिèमक ĤसǓुत सेवा, आधारभतू आकिèमक ĤसǓुत सेवा, बहृत आकिèमक ĤसǓुत सेवा, 

नवजात िशशकुो लाǓग अ×यावæयकȧय सेवा र नवजात िशशकुो आकिèमक सेवा पाउने अǓधकार 

हनुेछ। 

(९) आÝनो जीवनचĐको ǒवǓभǏ अवèथामा आवæयक पनȶ Ĥजनन èवाèØय सेवा सव[सलुभ, 

èवीकाय[ र सरुि¢त ǽपले पाउने अǓधकार हनुेछ। 

(१०) Ĥजनन èवाèØय सेवा छनौट गनȶ अǓधकार हनुेछ। 

(११) ǒववाहको लाǓग मʷुरȣ तथा ǒववाहमा समान अǓधकार हनुेछ। 

(१२) Ĥजनन èवाèØय सàबÛधी समानता तथा ǒवभेद रǒहतको अǓधकार हनुेछ। 

(१३) Ĥजनन èवाèØय सàबÛधी हाǓनकारक ĤचलनहǾबाट मƠुी पाउने अǓधकार हनुेछ। 

(१४) Ĥजनन èवाèØय सàबÛधी यातना वा अÛय Đुर, अमानǒवय वा अपमानजनक åयवहार वा 

सजाँय ǒवǽƨको अǓधकार हनुेछ। 
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(१५) Ĥ×येक åयिƠलाई यौन र Ĥजनन èवाèØय िश¢ा र पǐरवार Ǔनयोजन सàबÛधी सचुनाको 

पहुँचको अǓधकार हनुेछ। 

(१६) यौनजÛय ǒहंसा तथा लैǒǍक ǒहंसा ǒवǽƨको अǓधकार हनुेछ। 

(१७) Ĥजनन èवाèØय सàबÛधी वै£ाǓनक ĤगǓतको उपभोगको अǓधकार हनुेछ। 

(१८) åयिƠले ĤाƯ गरेको Ĥजनन èवाèØय सेवा र सो सàबिÛध सूचना गोÜय रहनेछ। 

४. ǒवपद लगायत अÛय मानवीय संकटको समयमा यौन तथा Ĥजनन èवाèØय सàबÛधी सेवा Ĥदान गनȶ:  

(१) Ĥ×येक åयिƠलाई ǒवपदको समयमा पǓन यौन तथा Ĥजनन èवाèØय सàबÛधी सेवाहǽ 

पाउने अǓधकार हनुेछ । 

(२) दफा ३ मा उãलेिखत Ĥजनन èवाèØय अǓधकारहǽलाई ǒवपद जोिखम ÛयूǓनकरण तथा 

åयवèथापनको हरेक चरणहǽमा ĤाथǓमकतामा राơ ुपद[छ । 

 

पǐरÍछेद- ३ 

सरुि¢त मात×ृव तथा नवजात िशश ु

 

५.  गभ[वती सेवा ĤाƯ गनȶ अǓधकारः  (१) Ĥ×येक मǒहलालाई èवाèØय संèथामा गई आफू गभ[वती भए वा 

नभएको जाचँ वा परȣ¢ण गन[ पाउने अǓधकार हनुेछ । 

(२) उपदफा (१) बमोिजम सेवा Ǔलन आउने गभ[वती मǒहलालाई सàबिÛधत èवाèØय संèथाले 

देहायबमोिजमका गभ[वती सेवा Ĥदान गनु[ पनȶछः 

(क) सामाÛय गभा[वèथामा कàतीमा आठ पटक èवाèØय जाँच गनȶ, 

(ख) खÖड (क) मा लेिखए देिख बाहेक तोǒकएका अवèथामा िचǒक×सक वा द¢ èवाèØयकमȸको 

सãलाह बमोिजम èवाèØय जाँच गनȶ, 

(ग)  èवाèØय èयाहार सàबÛधी परामश[, 

(घ) गभा[वèथामा अवलàबन गनु[पनȶ सरु¢ाका उपाय तथा Ûयूनतम सेवा पाउने । 

६.  ĤसूǓत सेवा Ĥदान गनु[ पनȶः (१) ĤसूǓत सेवा Ĥदान गनȶ सरकारȣ, सामदुाǒयक तथा Ǔनजी èवाèØय संèथाले 

ĤसूǓत सेवा Ĥदान गन[को लाǓग द¢ ĤसूǓतकमȸ, èवाèØयकमȸ वा सो नभए अÛय ताǓलम ĤाƯ èवाèØय 

èवयमसेवकको åयवèथा गनु[ पनȶछ। 

(२) नगरपाǓलकाले तोकेको मापदÖड परुा गरेको सरकारȣ, गैरसरकारȣ तथा Ǔनजी èवाèØय 

संèथाले सàमानजनक ĤसूǓत सेवा Ĥदान गनु[ पनȶछ। 

(३) उपदफा (१) र (२) बमोिजमको सेवा Ĥदान नगरेमा ×यèतो èवाèØयकमȸलाई नǓसहत 

Ǒदईनेछ। सोहȣ काय[ दोहोǐरएमा ३ मǒहनासàमको लाǓग Ǔनलàबन गǐरनेछ।  
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(४) उपदफा (२) बमोिजमको कसूरको उजरुȣ सǓमǓतमा गन[ सǒकनेछ। सǓमǓतले सàबिÛधत 

èवाèØयकमȸलाई उपदफा (३) बमोिजम कारवाहȣ गनु[ भÛदा अगाडी èपƴीकरण पेश गनȶ मौका Ǒदन ु

पनȶछ।  

७. आकिèमक ĤसूǓत तथा नवजात िशश ुसेवाः (१) ĤसूǓत सेवा Ĥदान गनȶ सरकारȣ तथा सामदुाǒयक èवाèØय 

संèथाले आकिèमक ĤसूǓत तथा नवजात िशश ुसेवा Ĥदान गनु[ पनȶछ। 

(२) नगरपाǓलकाले तोकेको मापदÖड पूरा गरेको गैरसरकारȣ तथा Ǔनजी èवाèØय संèथाले 

आकिèमक ĤसूǓत तथा नवजात िशश ुसेवा Ĥदान गनु[ पनȶछ। 

(३) उपदफा (१) र (२) बमोिजमका èवाèØय संèथाले आफूले सेवा Ĥदान गदा[ आइपनȶ 

जǒटलताको åयवèथापन गन[ नसकेमा सàभव भएसàम सरकारȣ वा सामदुाǒयक èवाèØय संèथामा र 

सàभव नभएमा गैरसरकारȣ तथा Ǔनजी èवाèØय संèथामा Ĥषेण (रेफर) गनु[ पनȶछ। 

(४) उपदफा (३) बमोिजम Ĥषेण (ǐरफर) भई आएका गभ[वती, स×ुकेरȣ वा नवजात िशशसुँग 

सàबिÛधत èवाèØय जǒटलताको åयवèथापन गनु[ सàबिÛधत èवाèØय संèथाको कत[åय हनुेछ। 

(५) आकिèमक ĤसूǓत तथा नवजात िशश ुसेवा उपलÞध गराउने èवाèØय संèथाले तोǒकएको 

अवèथाका गभ[वती मǒहलाहǾका लाǓग तोǒकए बमोिजमको आरामèथलको åयवèथा गनु[ पनȶछ। 

८.  नवजात िशशकुो èवाèØय èयाहारः ĤसूǓत सेवा उपलÞध गराउने èवाèØय संèथाले तोǒकएको मापदÖड 

बमोिजम नवजात िशशकुो èवाèØय èयाहार सàबÛधी åयवèथा गनु[ पनȶछ। 

९.  िशशकुो जÛमको अǓभलेख राơ ुपनȶः (१) Ĥ×येक èवाèØय संèथाले आÝनो èवाèØय संèथामा जÛमेको 

िशशकुो अǓभलेख राơ ुपनȶछ। 

(२) उपदफा (१) बमोिजमको अǓभलेखको आधारमा èवाèØय संèथाले आÝनो èवाèØय संèथामा 

जÛमेको िशशकुो बाब ुवा आमाको नाम राखी बाब ुवा आमालाई िशश ुजÛमेको Ĥमाणपğ Ǒदन ुपनȶछ । 

(३) Ĥ×येक èवाèØय संèथाले मतृक िशश ुतथा गभ[पतन भएका तथा गराएका मǒहलाको सÌÉया 

समेत खãुने गरȣ अǓभलेख राơ ुपनȶछௗ। 

(४) Ĥ×येक èवाèØय संèथाले èवाèØय संèथामा ĤसǓुत सेवाको लाǓग आएका गभ[वती मǒहलाको 

म×ृय ुभएमा ×यèतो मǒहलाको अǓभलेख गनु[ पनȶछ। 

१०. पǐरवार Ǔनयोजन सेवा ĤाƯ गनȶ अǓधकारः (१) Ĥ×येक åयिƠलाई पǐरवार Ǔनयोजन सàबÛधी सूचना, छनौट 

तथा अÛय सेवा ĤाƯ गनȶ अǓधकार हनुेछ। 

(२) पǐरवार Ǔनयोजन सàबÛधी तोǒकएका èवाèØय सेवा तोǒकए बमोिजमको èवाèØय संèथाबाट 

Ǔलन ुपनȶछ। 

(३) पǐरवार Ǔनयोजन सेवा सàबÛधी अÛय åयवèथा तोǒकए बमोिजम हनुेछ। 
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११.  बलपूव[क पǐरवार Ǔनयोजन गराउन नहनुःे कसैलाई करकाप गरȣ वा धàकȧ Ǒदई वा ललाई फकाई वा 

Ĥलोभनमा पारȣ वा Ǔलिखत मʷुरȣ नǓलई बलपूव[क पǐरवार Ǔनयोजन गराउन ुहुँदैन। 

१२.  बलपूव[क गभ[ Ǔनरोधका साधन Ĥयोग गराउन नहनुःे कसैलाई करकाप गरȣ वा धàकȧ Ǒदई वा ललाई 

फकाई वा Ĥलोभनमा पारȣ वा मʷुरȣ नǓलई बलपूव[क गभ[ Ǔनरोधका साधन Ĥयोग गराउन ुहुँदैन। 

१३.  ĤसूǓत Ǔबदाको अǓधकारः (१) नगरपाǓलका ¢ेğमा रहेका सरकारȣ, गैरसरकारȣ वा Ǔनजी सǎ संèथामा 

काय[रत मǒहलालाई स×ुकेरȣ हनु ुअिघ वा पǓछ गरȣ कàतीमा अÛठानÞबे Ǒदनको तलब सǒहतको ĤसूǓत 

Ǔबदा पाउने अǓधकार हनुेछ। 

(२) नगरपाǓलकामा रहेका कुनै गभ[वती मǒहलालाई उपदफा (१) बमोिजमको ĤसǓुत Ǔबदा अपगु 

हनुे भएमा ×यèतो मǒहलाले ǒव£ िचǒक×सकको Ǔसफाǐरसमा बढȣमा एक वष[सàम वेतलबी Ǔबदा पाउने 

अǓधकार हनुेछ। 

(३) सरकारȣ, गैरसरकारȣ वा Ǔनजी सǎ संèथाले आÝनो काया[लयमा काय[रत मǒहलालाई िशश ु

जÛमेको दईु वष[सàम काया[लय समयमा आमाको दधु खवुाउनका लाǓग आवæयक åयवèथा Ǔमलाउन ु

पनȶछௗ। 

(४) कुनै गभ[वती मǒहलाले मतृक िशशलुाई जÛम Ǒदएमा वा जिÛमएपǓछ िशशकुो म×ृय ुभएमा 

समेत उपदफा (१) बमोिजमको Ǔबदा पाउनेछ। 

(५) सरकारȣ, गैरसरकारȣ वा Ǔनजी सǎ संèथामा काय[रत पǽुष कम[चारȣको पƤी स×ुकेरȣ हनु े

भएमा ×यèतो कम[चारȣले स×ुकेरȣ हनु ुअिघ वा पǓछ पाǐरĮǓमक सǒहतको पÛĢ Ǒदन ĤसूǓत èयाहार Ǔबदा 

पाउनेछ। 

(६) यस दफा बमोिजमको अǓधकारहǽ काया[Ûवयन भए नभएको अनगुमन सǓमǓतले गनȶछ ।  
 

पǐरÍछेद- ४ 

Ĥजनन èवाèØय सàबÛधी åयवèथा 
 

१४.  Ĥजनन èवाèØय सàबÛधी åयवèथाः (१) Ĥ×येक åयिƠलाई यौन तथा Ĥजनन èवाèØय सàबÛधी िश¢ा, 

सूचना, परामश[ तथा सेवा Ĥदान गनȶ अǓधकार हनुेछ  । 

(२) लि¢त समहुलाई èवाèØय संèथा, èवाèØय सेवा Ĥदायक, िश¢ण संèथा, नागǐरक समाज 

लगायतका संèथा माफ[ त यौन तथा Ĥजनन èवाèØय सेवा ĤाƯ गनȶ अǓधकार हनुेछ । 

(३) नगरपाǓलकाले उपदफा (१) र (२) बमोिजमको यौन तथा Ĥजनन èवाèØय सेवा सरुि¢त, 

सव[सलुभ, गणुèतरȣय, Ĥभावकारȣ र Ǒदगो ǽपमा काया[Ûवयन गन[का लाǓग Ǔमडवाईफ िश¢ा तथा सेवा 

सàबÛधी मापदÖड बनाइ लाग ुगन[ सÈनेछ । 
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१५. सरुि¢त मात×ृव तथा Ĥजनन èवाèØय सेवाः (१) Ĥ×येक åयिƠलाई सरुि¢त मात×ृव तथा Ĥजनन èवाèØय 

सàबÛधमा आवæयक परामश[, गभ[वती तथा ĤसǓुत सेवा, गभ[Ǔनरोधक सेवा तथा पाठेघर खèने समèया 

लगायत Ĥजनन सàबÛधी रोगको Ǔनदान, उपचार र Ĥषेण सàबÛधी åयवèथा Ǔनःशãुक उपलÞध हनुेछ । 

(२) गभ[वती मǒहला, स×ुकेरȣ तथा नवजात िशशकुो पोषण तथा उपचार सàबÛधी åयवèथा तोǒकए 

बमोिजम हनुेछ । 

(३) ĤचǓलत कानून बमोिजम सरुि¢त मात×ृव तथा Ĥजनन èवाèØय सेवाहǽ èवाèØय संèथाहǽवाट 

उपलÞध हनुेछ । 

१६.  आकिèमक ĤसǓुत तथा नवजात िशश ुसेवाः सूिचकृत भएका ĤसǓुत सेवा Ĥदान गनȶ सरकारȣ तथा Ǔनजी 

èवाèØय संèथाले ĤचǓलत कानून बमोिजम आकिèमक ĤसǓुत तथा नवजात िशश ुसेवा Ĥदान गनु[ पनȶछ। 

१७. सरुि¢त गभ[पतनः Ĥ×येक åयिƠलाई ĤचǓलत काननु बमोिजम सरुि¢त गभ[पतन गन[ पाउने अǓधकार 

हनुेछ। 

१८)  सूचीकरण गनȶः (१) सरुि¢त गभ[पतन सेवा उपलÞध गराउन सिुचकृत हनु चाहने नगरपाǓलका अÛतग[त 

संचाǓलत èवाèØय संèथा वा नगरपाǓलकाबाट इजाजतपğ ĤाƯ गरेका èवाèØय संèथा वा èवाèØयकमȸले 

तोकेको Ǔनकायमा ĤचǓलत कानून बमोिजम Ǔनवेदन Ǒदनपुनȶ छ | 

(२) उपदफा (१) बमोिजम Ǔनवेदन पन[ आएमा ĤचǓलत कानून बमोिजमको योÊयता र मापदÖड 

परुा गरे नगरेको जाँचबझु गǐर योÊयता र मापदÖड परुा गरेको पाईएमा ĤचǓलत कानून बमोिजम सिुचकृत 

गǐरएको Ĥमाणपğ Ǒदन ुपनȶ छ | 

(३) सरुि¢त गभ[पतन सेवा उपलÞध गराउन सूचीकृत भएको èवाèØय संèथा तथा èवाèØयकमȸले 

ĤाƯ सूचीकृत Ĥमाणपğ सेवा Ĥवाह हनुे èथानमा सबैले देơ सÈने गरȣ राơ ुपनȶछ । 

(४) उपदफा (२) बमोिजम सूचीकृत गनȶ Ǔनकायले Ĥ×येक वष[ सूचीकृत èवाèØय संèथाको 

अƭावǓधक सूची साव[जǓनक जानकारȣको लाǓग Ĥकाशन गनु[ पनȶछ । 

१९. सूचीबाट नाम हटाउनःे (१) यस ऐन बमोिजम सूचीकृत भएका èवाèØय संèथा तथा èवाèØयकमȸले 

ĤचǓलत कानून बमोिजमको मापदÖड पूरा नगरेमा वा ĤचǓलत कानून ǒवपरȣत हनुे कुनै काय[ गरे गराएमा 

वा काय[ गन[को लाǓग दǽु×साहन गरेमा सूचीकृत गनȶ Ǔनकायले ×यèतो èवाèØय संèथा वा èवाèØयकमȸको 

नाम सूचीबाट हटाउन सÈनेछ। 

(२) उपदफा (१) बमोिजम सूचीबाट नाम हटाउन ु अिघ सàबिÛधत èवाèØय संèथा वा 

èवाèØयकमȸलाई आÝनो सफाई पेश गनȶ मनाǓसब मौका Ǒदन ुपनȶछ । 

(३) उपदफा (१) बमोिजम सूचीबाट नाम हटाउने गरȣ गरेको Ǔनण[यमा िचƣ नबझेु ×यèतो 

èवाèØय संèथा वा èवाèØयकमȸले ×यèतो Ǔनण[यको जानकारȣ ĤाƯ भएको ǓमǓतले पɇतीस ǑदनǓभğ नगर 
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काय[पाǓलका सम¢ Ǔनवेदन Ǒदन सÈनेछ र सो सàबÛधमा ×यèतो अǓधकारȣले Ǒदएको Ǔनण[य अिÛतम 

हनुेछ। 

२०. Ĥजनन अǍमा हनु ेसĐमण तथा यौनजÛय रोगः Ĥजनन अǍमा हनु ेसंĐमण, यौन Ĥसाǐरत रोगहǽ तथा 

एच.आई.भी. र एÔस लगायतका संĐमणको रोकथाम, ǓनयÛğण, उपचार तथा पनुèथा[पना सàबÛधी 

åयवèथा र सेवा Ĥदान गन[को लाǓग मापदÖड तोǒकए बमोिजम हनुेछ। 

२१.  बाझँोपनको रोकथाम र उपचारः (१)बाँझोपनको रोकथाम र उपचार सàबÛधी åयवèथा तोǒकए बमोिजम 

हनुेछ। 

(२) उमेर ढिãकएका मǒहलाहǽको èवाèØय समèया र परामश[ सेवा सàबÛधी åयवèथा गनु[पनȶछ।  

२२. लैǒǍग ǒहंसामा आधाǐरत Ĥजनन èवाèØय सàबÛधी åयवèथाः (१) नगरपाǓलकाले लैǒǍक ǒहंसामा आधाǐरत 

यौन तथा Ĥजनन èवाèØय सàबÛधी िश¢ा, सूचना, परामश[ तथा यौन तथा Ĥजनन èवाèØय सेवा उपलÞध 

गराउनेछ। 

 (२) उपदफा (१) बमोिजमको सेवा नगरपाǓलका अÛतग[तका सबै èवाèØय संèथा माफ[ त Ĥदान 

गनु[ पनȶछ । 

पǐरÍछेद- ५ 

पोषण र खोप सेवा सàबÛधी åयवèथा 
 

२३. èतनपान Ĥबध[न, संर¢ण र सàबध[नः (१) बÍचा जÛमेदेिख ६ मǒहनासàम पूण[ èतनपानको Ĥवध[नको 

लाǓग नगरपाǓलकाले ĤचǓलत कानून अनसुारको åयवèथा गनȶछ ।  

(२)  आमाको दूधलाई ĤǓतèथापन गनȶ वèतलुाई Ǔनǽ×साहन गन[ नगरपाǓलकाले ĤचǓलत कानून 

बमोिजम आवæयक ǓनयÛğणका åयवèथा लाग ुगनȶछ।  

(३)  आमाको दूधलाई ĤǓतèथापन गनȶ वèतकुो Ĥयोग गनु[ हदैुन र सोसंग सàबिÛधत उ×पादक, 

ǒवतरक वा अÛय ÞयिƠले छापा वा ǒवधǓुतय माÚयमबाट कुनै पǓन ǒव£ापन वा Ĥायोजन गन[ हदैुन। 

२४. खोप सेवा Ĥदान गनु[पनȶः (१) खोपको माÚयमबाट रोगको रोकथाम, ǓनयÛğण, Ǔनवारण वा उÛमूलन गरȣ 

िशश,ु बालबाǓलका तथा मǒहला लगायतका åयिƠको ǽÊणता दर वा म×ृयदुर घटाउन तथा खोप सेवाको 

गणुèतर वǒृƨ र ǒवèतार गन[का लाǓग नगरपाǓलकाले आवæयक åयवèथा Ǔमलाउने छ। 

(२)  नेपाल सरकार तथा Ĥदेश सरकारले तोके बमोिजमको खोप सेवा नगरपाǓलका अÛतग[तका 

तोǒकएका सबै èवाèØय संèथा माफ[ त Ǔनःशãुक उपलÞध गराउनेछ। 

२५. खोप सʶालनमा अवरोध गन[ नहनुःे कसैले पǓन खोप सेवा सʶालन सàबÛधी कुनै काय[मा कुनै ǒकǓसमको 

बाधा अवरोध गनु[ हदैुन। 
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२६. अनमुती  Ǔलनपुनȶः (१) खोप सेवा सʶालन गन[ चाहने Ǔनजी, गैर सरकारȣ, सामदुाǒयक èवाèØय संèथाले 

तोकेको Ǔनकायबाट अनमुती Ǔलनपुनȶछ।  

(२) उपदफा (१) बमोिजम अनमुती पाएका संèथाले तोǒकएको Ǔनकायमा ǓनयǓमत ǽपले ĤǓतवेदन 

पेश गनु[पनȶछ। 

पǐरÍछेद- ६ 

Ĥजनन èवाèØय Ĥबध[न सàबÛधी åयवèथापन 

 

२७. सामािजक, साèँकृǓतक अÛधǒवƳास, कुǐरǓतको Ǔनǽ×साहनः यौन तथा Ĥजनन èवाèØयमा असर पानȶ सामािजक 

तथा साèंकृǓतक अÛधǒवƳास लगायत अÛय यौन तथा Ĥजनन èवाèØयका कारक त×वहǽलाई ǓनयÛğण 

तथा Ǔनǽ×साहन गन[ नगरपाǓलकाले आवæयक मापदÖड बनाई लाग ुगन[ सÈनेछ। 

२८. ǒवƭालय केिÛġत Ĥजनन èवाèØय सेवा तथा Ĥजनन èवाèØय िश¢ाः (१) बालबाǓलकाहǽको यौन तथा 

Ĥजनन èवाèØय अǓधकारको Ĥवƨ[न गन[, ǒकशोरǒकशोरȣको यौन तथा Ĥजनन èवाèØय तथा अÛय èवाèØय 

सàबÛधी सेवा Ĥबाह गन[, यौन तथा Ĥजनन èवाèØय िश¢ा, èवाèØय जीवन शैलȣ, åयवहार पǐरवत[न तथा 

मनोपरामश[ सेवा Ĥदान गन[ नगरपाǓलकाले सरोकारवालाहǾसंग समÛवय गरȣ ǒवƭालय केिÛġत यौन 

तथा Ĥजनन èवाèØय Ĥबध[नकमȸको åयवèथा गनȶछ।  

(२) उपदफा (१) बमोिजम खǒटएकका यौन तथा Ĥजनन èवाèØय Ĥवũधनकमȸको काम कत[åय 

अǓधकार, ǓनयिुƠ र सेवा सǒुवधा नगरपाǓलकाले तोǒकए बमोिजम हनुेछ।  

(३) उपदफा (१) बमोिजम सेवा संचालन गन[ नगरपाǓलकाले आवæयक मापदÖड बनाई Ĥ×येक 

Ǔबƭालयमा किàतमा एक जना नǓस[Ǎ लगायत यौन तथा Ĥजनन èवाèØय Ĥबध[नकमȸको åयवèथापन 

गन[ सÈनेछ। 

(४) ǒवƭालय केिÛġत यौन तथा Ĥजनन èवाèØय सेवा र िश¢ा सàबÛधी अÛय åयवèथा 

नगरपाǓलकाले आवæयकता अनसुार åयवèथा गदȷ जानेछ। 

२९. Ǔनःशãुक घàुती अãĚासाउÖड र एàबलेुÛस सेवाः (१) नगरपाǓलकाले गभ[वतीलाई Ǔनःशãुक घàुती 

अãĚासाउÖड सेवा र एàबलेुÛस सेवा सʶालन तथा åयवèथापन गनȶछ।  
 

 
 

पǐरÍछेद- ७ 

èथानीय Ĥजनन èवाèØय समÛवय सǓमǓत सàबÛधी åयवèथा 
 

३०.  नगरपाǓलका Ĥजनन èवाèØय समÛवय सǓमǓत गठनः (१) यस ऐनमा åयवèथा भए बमोिजम Ĥजनन 

èवाèØय सेवा सàबÛधी कामकारवाहȣलाई Ĥभावकारȣ बनाउन र Ĥजनन èवाèØय सेवाको ǒवषयलाई नीǓत 
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तथा काय[Đममा समावेश गनȶ सàबÛधमा नीǓतगत ǽपमा सãलाह सझुाव Ǒदन नगरपाǓलकामा एक 

èथानीय Ĥजनन èवाèØय समÛवय सǓमǓत रहनेछ। 

 (२) उपदफा (१) बमोिजमको सǓमǓतमा देहाय बमोिजमका सदèयहǽ रहने छन ्। 

(क) नगरपाǓलकाका उप–Ĥमखु – संयोजक 

(ख) Ĥमखु Ĥशासकȧय अǓधकृत – सदèय 

(ग) नगरपाǓलका èवाèØय शाखा Ĥमखु– सदèय 

(घ) èवाèØय Ĥदायक संèथा Ĥजनन èवाèØयको सàपक[  åयिƠ मÚये संयोजकले मनोǓनत  

दईु जना– सदèय 

(ङ) मǒहला èवाèØय èवयमसेǒवका मÚयेबाट संयोजकले मनोǓनत गरेको एक जना – सदèय 

(च) ǒवपद शाखा Ĥमखु – सदèय 

(छ) मǒहला, बालबाǓलका तथा जेƵ नागǐरक शाखा Ĥमखु– सदèय 

(ज) नागǐरक समाज मÚयेबाट संयोजकले मनोǓनत  एक जना – सदèय 

(झ) यौन तथा Ĥजनन èवाèØयको ¢ेğमा काम गनȶ गैर सरकारȣ संघ संèथा मÚयेबाट 

छनौट गरȣ पठाएको एक जना ĤǓतǓनǓध- सदèय  

(च) नगरपाǓलकाको Ĥजनन èवाèØय काय[Đम सàपक[  åयिƠ – सदèय सिचव 

(३)  मनोǓनत सदèयको पदावǓध चार वष[को हनुेछ । 

(४)  सǓमǓतका सदèयले Ǔनयमानसुार बैठक भƣा पाउने छन ्। 

(५)  सǓमǓतले नगरपाǓलकाका Ĥमखुलाई संर¢कको ǽपमा र यौन तथा Ĥजनन èवाèØय र    

Ĥजनन èवाèØय अǓधकारको ¢ेğमा काय[रत ǒवशेष£लाई बैठकमा आमÛğण गन[ सÈनेछ 

। 

(६)  सǓमǓतको बैठक सàबÛधी काय[ǒवǓध सǓमǓत आफɇ ले Ǔनधा[रण गरे बमोिजम हनुेछ । 

 

पǐरÍछेद- ८ 

बजेट ǒवǓनयोजन तथा अनदुान 

 

३१. नगरपाǓलकाले बजेट ǒवǓनयोजन गनȶः (१) नगरपाǓलकाले आÝनो वाǒष[क बजेटमा सरुि¢त  मात×ृव तथा 

Ĥजनन èवाèØय सेवाको Ĥयोजनका लाǓग आवæयक बजेट ǒवǓनयोजन गनु[ पनȶछ । 

  (२) उपदफा (१) बमोिजम बजेट ǒवǓनयोजन गदा[ मात×ृव तथा Ĥजनन èवाèØय सेवा Ĥदान गनȶ 

सरकारȣ वा सामदुाǒयक èवाèØय संèथाले ĤाƯ हनुे गरȣ गनु[ पनȶछ । 

पǐरÍछेद-९ 
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Ǔबǒवध 

३२.  भेदभाव गन[ नहनुःे कुनै पǓन èवाèØय संèथा वा सेवा Ĥदायकले Ĥजनन èवाèØय सेवा Ǔलन आएका 

जनुसकैु अवèथाका सेवाĒाहȣलाई Ǔनजको उ×पिƣ धम[, वण[, जात जाǓत, ǓलǍ, समदुाय, पेशा, åयवसाय, 

यौǓनक तथा लैǒǍक पǒहचान, शारȣǐरक वा èवाèØय अवèथा, अपाǍता, वैवाǒहक िèथǓत, गभा[वèथा, वैचाǐरक 

आèथा, कुनै रोग वा जीवाणबुाट संĐǓमत भएको वा हनुे जोिखममा रहेको अवèथा, Ĥजनन èवाèØयको 

ǽÊणता (Morbidity) को अवèथा, åयिƠगत सàबÛध वा यèतै अÛय कुनै आधारमा पǐरवार Ǔनयोजन, 

Ĥजनन èवाèØय, सरुि¢त मात×ृव, सरुि¢त गभ[पतन, आकिèमक ĤसूǓत तथा नवजात िशश,ु Ĥजनन èवाèØय 

ǽÊणता लगायतका मǒहनावारȣ सेवा ĤाƯ गनȶ अǓधकार माथी कुनै ǒकǓसमका भेदभाव गन[ पाइने छैन। 

३३. अपाǍता मैğी तथा ǒकशोरȣ मैğी सेवा Ĥदान गनु[ पनȶः (१) यस  ऐन अÛतग[त पǐरवार Ǔनयोजन सेवा, 

सरुि¢त मात×ृव, सरुि¢त गभ[पतन, आकिèमक Ĥसूती तथा नवजात िशश,ु Ĥजनन ǽÊणता लगाएतका यौन 

तथा Ĥजनन èवाèØय सेवा अपाǍता भएका åयिƠको पहुँचयƠु तथा ǒकशोरȣ मैğी हनु ुपनȶछ। 

  (२) उपदफा (१) बमोिजमको सेवाको लाǓग नगरपाǓलकाले मापदÖड Ǔनधा[रण गनȶछ। 

३४.  गोपǓनयता कायम राơपुनȶः (१) ईजाजत ĤाƯ èवाèØय संèथा वा èवाèØयकमȸले Ĥ×येक åयिƠको यौन 

तथा Ĥजनन èवाèØयसंग सàबिÛधत सूचना, कागजात तथा Ǔनजलाई Ĥदान गरȣएको परामश[ र सेवा 

सàबÛधी सबै अǓभलेख गोÜय राơ ुपनȶछ। 

 (२) उपदफा (१) मा जनुसकैु कुरा लेिखएको भए तापǓन देहायको अवèथामा ×यèता सूचना, 

कागजात तथा परामश[ सेवा सàबÛधी अǓभलेख उपलÞध गराउन सǒकनेछः 

(क) कुनै मƧुा माǓमलाको अनसुÛधान तथा सनुवाइको ǓसलǓसलामा अनसुÛधान अǓधकारȣ 

वा अदालतबाट जानकारȣ माग भएमा, 

(ख) यौन तथा Ĥजनन èवाèØय सàबÛधी अÚययन अनसुÛधान वा अनगुमनको उƧेæयले 

सàबिÛधत मǒहलाको पǐरचय नखãुने गरȣ उƨरण गन[, 

(ग) सàबÛधीत मǒहला èवयंले यस सàबÛधी अǓभलेख माग गरेमा । 

३५. èवाèØय सेवा आपूǓत[ åयवèथापनः यौन तथा Ĥजनन èवाèØय सेवा Ĥवाह भएको सǓुनिƱत गन[ तोǒकए 

बमोिजमको Ǔनशãुक एवं अ×यावæयक औषधी तथा èवाèØयसंग सàबिÛधत औजार उपकरणको ǓनयǓमत 

आपूǓत[को लाǓग नगरपाǓलकाले संिघय सरकार र Ĥदेश सरकारको समÛवयमा आवæयक Ĥणालȣ Ǔनमा[ण 

गन[ मापदÖड बनाउनेछ। 

३६. èवाèØय Ĥिश¢ण, तØयाकं, सूचना र संचारः (१) यौन तथा Ĥजनन èवाèØय ¢ğेमा सबल, स¢म र द¢ 

जनशिƠको उ×पादन तथा Ǔबकास गन[ नǒवनतम ĤǒवǓधयƠु èवाèØय Ĥिश¢ण सेवा ǒवèतार गरȣ 

नगरपाǓलकाले आवæयक रणनीǓत बनाउन सÈनेछ।  
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 (२) नगरपाǓलकाले èवाèØय सàबÛधी तØयांकको भÖडारण, सूचना र संचारको वèतǓुनƵ, पहुँचयोÊय, 

भरपदȾ र ĤǒवǓधमैğी åयवèथा तोǒकए बमोिजम गनȶछ । 

३७. समÛवय तथा साझेदारȣः (१) नगरपाǓलकाको यौन तथा Ĥजनन èवाèØय सेवाको ǒवकासका लाǓग 

नगरपाǓलकाले संिघय सरकारको सहमǓतमा ĤचǓलत कानून बमोिजम अÛतराǒƶय तथा वैदेिशक सहयोग 

समेत Ǔलन सÈनेछ।    

(२) यौन तथा Ĥजनन èवाèØय सेवासंग सàबिÛधत सेवाको लाǓग सामदुाǒयक, गैरसरकारȣ र Ǔनिज 

संघ संèथाहǽसंग साझेदारȣ र सहकाय[ गनȶ सàबÛधी मापदÖड तोǒकए बमोिजम हनुेछ।   

(३) सामदुाǒयक, गैरसरकारȣ र Ǔनिज संèथाले यौन तथा Ĥजनन èवाèØय सेवा Ĥवाह गनु[ अिघ 

èथानीय सरकारको अनमुǓत Ǔलई ĤचǓलत कानून बमोिजम काय[ गनु[पनȶछ। 

३८. Ĥजनन ् èवाèØय सेवा कोषः (१) नगरपाǓलकामा यौन तथा Ĥजनन èवाèØय सेवालाई सव[सलुभ तथा 

Ĥभावकारȣ र पहुँचयोÊय बनाउनका साथै सबै वग[ ǒवशेष गǐर गǐरब, ǒपछǓडएका तथा अãपसंÉयकहǽको 

यौन तथा Ĥजनन èवाèØय सेवा Ǔलन पाउने अǓधकारलाई सǓुनिƱत गन[ èथानीय सरकारले एक Ĥजनन 

èवाèØय सेवा कोष èथापना गन[ सÈनेछ।  

(२)  उपदफा(१) बमोिजमको कोषमा नेपाल सरकार, Ĥदेश सरकार, राǒƶय तथा अÛतरराǒƶय 

दाƣ ृǓनकाय, संघ संèथा तथा åयिƠ वा अÛय İोत ĤाƯ रकम जàमा गǐरनेछ।   

(३) सरुि¢त मात×ृव तथा Ĥजनन èवाèØय सेवा कोष नगरपाǓलकाको Ĥजनन èवाèØय समÛवय 

सǓमǓतले सʶालन गनȶछ। 

(४) यौन तथा Ĥजनन èवाèØय सेवा कोष संचालन सàबÛधी अÛय åयवèथाहǽ तोǒकए बमोिजम 
हनुेछ। 

३९.  गनुासो सनुवुाईः èवाèØय संèथामा गनुासो åयवèथापन, सूचना अǓधकारȣ र नागǐरक बडापğको åयवèथा 

गनु[ पनȶछ। 

४०.  अǓभलेख राơ ु पनȶः Ĥ×येक èवाèØय संèथाले आफूले Ĥदान गरेको यौन तथा Ĥजनन èवाèØय सेवा, 

(औषधी, उपकरण, जनशिƠ उपचार आǑद) तथा सेवाĒाहȣको अǓभलेख तोǒकएको ढाँचामा राơ ुपनȶछ। 

४१.  Ǔनयम बनाउन ेअǓधकारः यस ऐनको काया[Ûवयन गन[ नगरपाǓलकाले Ǔनयम बनाउन सÈनेछ। 

४२.  ǓनǓत, Ǔनदȶ िशका, काय[ǒवǓध र मापदÖड बनाउन सÈनःे नगरपाǓलकाले यो ऐन वा यस अÛतग[त बनेको 

Ǔनयमको अधीनमा रहȣ आवæयक ǓनǓत, Ǔनदȶ िशका, काय[ǒवǓध र मापदÖड बनाउन सÈनेछ।  
 

           आ£ाले, 
                                                          भोज राज भʣ 

Ĥमखु Ĥशासकȧय अǓधकृत 
 


